
 

 

РЕЖИМ  ДНЯ  2 ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ   ГРУППЫ 

 

 /возраст детей с 5 до 6 лет/  

Холодный период  

  

Прием детей, самостоятельная игровая деятельность    07.00 – 08.20  

Совместная деятельность:   

Утренняя гимнастика  
  08.20 – 08.30  

Совместная деятельность:    

Подготовка к завтраку, завтрак  

  08.30 – 08.50  

Самостоятельная игровая деятельность    08.50 – 09.00  

Организованная образовательная деятельность: с учителем – логопедом  

                                                                                  с воспитателем                                      

1 -         
2 -         
3 -         

09.00 – 09.25  

09.35 – 10.00  

10.10 – 10.35  

II завтрак    10.00 – 10.05  

Подготовка к прогулке, прогулка    10.35 – 12.00  

Совместная деятельность:   Подготовка 

к обеду, обед  
  12.00 – 12.30  

Подготовка ко сну, сон    12.30 – 15.00  

Совместная деятельность:  постепенный подъем, оздоровительные мероприятия    15.00 – 15.10  

Организованная образовательная деятельность  1 -         
2 -         

15.10 – 15.35  

15.45 – 16.05  

Индивидуальная коррекционная работа с детьми / Самостоятельная деятельность по интересам.    15.10 – 15.55  

Подготовка к приему пищи, уплотненный полдник    15.55 – 16.15  

Совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по интересам    16.15 – 17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка    17.00 – 19.00  

  

  

  



РЕЖИМ   ДНЯ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ   ГРУППЫ 

 /возраст детей с 5 до 6 лет/  

Тёплый период  

 

Прием детей, самостоятельная игровая деятельность  07.00 – 08.20  

Совместная деятельность:   

 Утренняя гимнастика  

08.20 – 08.30  

Совместная деятельность:    

Подготовка к завтраку, завтрак  

08.30 –  08.50  

Самостоятельная игровая деятельность  08.50 – 09.50  

II завтрак  09.50 – 10.05  

Подготовка к прогулке.  

Прогулка, организованная совместная деятельность на прогулке. Возвращение с прогулки  

10.05 – 12.00  

Совместная деятельность:    

Подготовка к обеду, обед  

12.00 – 12.30  

Подготовка ко сну, сон  12.30 – 15.00  

Совместная деятельность:  постепенный подъем, оздоровительные мероприятия  15.00 – 15.20  

Индивидуальная коррекционная работа с детьми / Самостоятельная деятельность по интересам.  15.20 – 16.00  

Подготовка к приему пищи, уплотненный полдник  16.00 – 16.20  

Совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по интересам  16.20 – 17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка  17.00 – 19.00  

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ   ДНЯ  1 ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ   ГРУППЫ 

 

 /возраст детей с 6 до 7 лет/ 

 Холодный период  

  

Прием детей, самостоятельная  деятельность (игровая, двигательная, продуктивная, познавательно - 

исследовательская)  
  07.00 – 08.25  

Совместная деятельность:   Утренняя 

гимнастика  
  08.25 – 08.35  

Совместная деятельность:    

Подготовка к завтраку, завтрак  

  08.35 – 08.50  

Самостоятельная игровая деятельность    08.50 – 09.00  

Организованная образовательная деятельность: с учителем – логопедом  

                                                                                     с воспитателем  

1 -         
2 -         
3 -         

09.00 – 09.30  

09.40 – 10.10  

10.20 – 10.50  

II завтрак    10.10 – 10.20  

Подготовка к прогулке, прогулка    10.50 – 12.10  

Совместная деятельность:   Подготовка 

к обеду, обед  
  12.10 – 12.30  

Подготовка ко сну, сон    12.30 – 15.00  

Совместная деятельность:     

постепенный подъем, оздоровительные мероприятия  

  15.00 – 15.15  

Организованная образовательная деятельность  1 -         
2 -         

15.15 – 15.45  

15.55 – 16.25  

Совместная деятельность с детьми  / Самостоятельная деятельность по интересам    15.15 – 16.25  

 Подготовка к приему пищи, уплотненный полдник    16.25 – 16.35  

Совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по интересам    16.35 – 17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка    17.00 – 19.00  

  
 

 

 



РЕЖИМ   ДНЯ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ   ГРУППЫ 

 /возраст детей с 6 до 7 лет/  

Тёплый период  

 

Прием детей, самостоятельная игровая деятельность  07.00 – 08.25  

Совместная деятельность:   

Утренняя гимнастика  
08.25 – 08.35  

Совместная деятельность:    

Подготовка к завтраку, завтрак  
08.35 – 08.50  

Самостоятельная игровая деятельность  08.50 – 10.00  

II завтрак  10.00 – 10.10  

Подготовка к прогулке.  

Прогулка, организованная совместная деятельность на прогулке. Возвращение с прогулки  
10.10 – 12.10  

Совместная деятельность:   Подготовка 

к обеду, обед  
12.10 – 12.40  

Подготовка ко сну, сон  12.40 – 15.00  

Совместная деятельность:  постепенный подъем, оздоровительные мероприятия  15.00 – 15.20  

Индивидуальная коррекционная работа с детьми / Самостоятельная деятельность по интересам.  15.20 – 16.00  

Подготовка к приему пищи, уплотненный полдник  16.00 – 16.20  

Совместная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность по интересам  16.20 – 17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка  17.00 – 19.00  

  
  
  

  


